
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12 月号 

気温が低く乾燥する冬は、ウイルスが元気になる季節です。冬の感染症は呼吸器に症状が出やすいものが多く、

冬から春先にかけては感染性の胃腸炎が流行しやすくなります。手洗い、うがいなどの感染予防を行い、冬を元気

に乗り切りましょう。 

令和6年11月29日 

石山くじら保育園 

 


